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Nerdedsoplevelser

Eksempel

Neurokirurgen Eben Alexander Nov. 2008.

Han vdagnede en morgen med rygsmerter, som bredte sig til hovedet. Han blev
indlagt og diagnosticeret med E-coli meningitis, som hurtigt inficerede hele
hjernen, som blev ubrugelig. Han faldt i en dyb koma. Leegerne vurderede, at han
kun havde 2% chance for at overleve, og i sd fald ville han veere hjerneskadet.

Pd trods af den ubrugelige hjerne oplevede E.A. oplevede han klare indtryk. Forst
var i en slags sump med rodder alle vegne og en dunkende lyd. Sa kom et smukt
veesen i hvidt lys og farver med gnister, trade og en smuk melodi. Han blev vist
den smukkeste natur med gronne enge, vandfald, sommerfugle. Veesenet var en
smuk kvinde, som telepatisk meddelte ham: Du er elsket og hojt veerdsat. Du har
intet at frygte. Du kan ikke gore noget forkert. Han blev derefter trukket ud i
universet til en kcempe lyskugle, folte det som et guddommeligt veesen, og folte sig
hjemme. Han modtog lcerdom og visdom her.

Han ld i koma i en uge, og trods prognoserne vdagnede han op af komaen

: . back
og kom sig mirakulost.



Nardeodsoplevelser

Lidt statistik

» En Gallup-undersogelse (1992) viser, at 13 millioner amerikanere (ca. 5% af
befolkningen) har haft ncerdodsoplevelser.

» Tidlige videnskabelige undersogelser (1980) anslog, at ca. 40% af folk, som blev
genoplivede, havde haft ncerdodsoplevelser. Senere undersogelser er
mere konservative og mener, at kun 10 - 20% kan referere NDO.

» Allerede i 1992 fandtes ca. 20.000 registrerede ncerdadsoplevelser.

* Soges pa "Google” under ”Near Death Experiences” fas 14,8 millioner

henvisninger.
back



Nerdedsoplevelser

Historisk oversigt

1892: Albert von Gallen Heim offentliggjorde beretninger om bjergbestigere,
soldater og andre med neerdodsoplevelser. Alle berettede om et liv efter doden.

1969: Elizabeth Kiibler Ross udgiver en bog “Daden og livet efter doden”, hvor
hun konkluderer, at ingen dor alene, og at processen altid lettes ved
tilstedeveerelsen af afdade slcegtninge eller andre hjelpere og vejledere.

1975: Raymond Moody s beromte bog: "Livet efter livet” udkommer. Den bliver
en bestseller. Udtrykket: “neerdodsoplevelse” stammer fra denne bog.

1980: Kenneth Ring offentliggor den forste videnskabelige undersagelse. 102
interviewes. 48% har haft neerdodsoplevelser. Han publicerer endnu en
undersogelse i 1984.

1991: Undersogelser fra England og Holland konkluderer, at ncerdodsoplevelser
kan betragtes som veerende videnskabeligt beviste.

back
2010: Jeffrey Long udgiver sine undersogelser over 613 sporgeskemaer. “



Nerdedsoplevelser

Moody’s undersagelser af NDO(1)

Raymond Moody, 1977

Moody undersagte 150 personers NDO.

Han opremser ni oplevelser, som typisk kan
forekomme under en NDO:

1)
2)
3)
4)

5)

En folelse af at veere dod evt. ledsaget af en
summende eller ringende lyd.
En folelse af fred og smertefrihed.
Ud af kroppen oplevelse.
En tunneloplevelse evt. med karakteristiske
lyde.
Mode med "afdode" venner og slegtninge
evt. syn af lysende byer.
back
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Moody’s undersagelser af NDO(2)

Raymond Moody, 1977

6) Moade med et hojeste veesen af lys, der

7)

8)
9)

udstrdler fuldkommen keerlighed og
forstaelse. Opfattelsesevnen er nu ufatteligt
klar, og det foles, som om man forstar alt.
Hele livet passerer revy som et panorama.
lkke blot ser man alle sine handlinger i hele
sit [iv, men man oplever ogsa, hvordan
disse handlinger har pavirket ens
medmennesker.

Hurtig opstigning hajt over jorden, ud i
galaksen.

Modstand mod at vende tilbage. De fleste
synes, at den nye verden er sd pragtfuld, at
de onsker at blive der.

back



Nerdedsoplevelser

Jeffrey Longs undersogelser af NDO

JEFFREY LONG

EFTER
LIVE@

usu mé TE VIDEN

Bevis for livet efter doden

Jeffrey Longs bog udkom pd
dansk i 2012 (i USA, 2010).
Jeffrey Long undersogte 613
personers NDO i sin NDERF-
undersogelse.

(NDERF er kort for Near Death
Experience Research
Foundation, www.nderf.org).

Han udvider Moody s ni typiske oplevelser til tolv.

AN NI S R

Ud af kroppen oplevelse.

Skecerpede sanser.

Steerke og i almindelighed positive folelser.
Beveegelse ind i eller gennem en tunnel.
Maoade med et mystisk eller strdalende lys.
Maode med andre veesener, enten mystiske
veesener eller afdode venner og sleegtninge.
En folelse af cendringer i tid og rum.

Et panorama over hele livet.

Made med overjordiske (himmelske) riger
Kontakt med eller adgang til scerlig viden.

. Mode med en greense eller barriere.

Tilbagevenden til kroppen (frivilligt eller
ufrivilligt) back



Nerdedsoplevelser

Longs undersogelser af NDO (2)

“Jeg kunne meerke, hvordan min sjcel rent faktisk
forlod kroppen. Jeg sd og horte den samtale mellem
min mand og leegerne, som fandt sted uden for min
Stue over ti meter lcengere nede ad en gang”.

Dr. Sam Parnia har en undersogelse i gang:
"AWARE” , hvor billeder anbringes i hospitalsstuer,
sd den kun kan ses fra loftet. I de forelobige resulta-
ter er der dog ingen, som kan huske noget om bille-
derne.

f:?”-“:a___ l
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1) Ud af kroppen oplevelse.
Man foler sit egentlige jeg losrevet fra sin fysiske krop, idet man som regel
oplever sit egentlige jeg i en anden krop, der er helt sund (blinde personer kan
fx se). Man kan med stor hastighed beveege denne anden krop ad viljens vej og
frit gd gennem veegge og andre forhindringer. Nar man prover at kommunikere
med "levende" mennesker, opdager man, at de hverken kan se eller hore en,
men at man kan meerke, hvad de teenker. back
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Longs undersogelser af NDO (3)

2) Skceerpede sanser
“Der er ingen mdde at forklare det pd, og der er intet her pd
jorden, der foles pa samme mdde . Det var krystalklart. Jeg
var langt om lcenge pd vej hjem. Der var en folelse af at hore
til, af mening og fuldbyrdelse.
Det forekom bare sa meget mere virkeligt end noget, jeg havde
oplevet hele mit liv”.

3) Steerke og i almindelighed positive folelser
"Det er det vanskeligste at forsoge at forklare... Det er ncesten
ikke til at beskrive folelserne med ord, men jeg vil prove: Total,
betingelseslos, altomfattende keerlighed, medfolelse, fred, varme, sikkerhed,
tilhorsforhold, forstaelse, en overveeldende folelse af at veere hjemme samt

leede”.
¢ back
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4)

Longs undersogelser af NDO (4)

5
M
b

i
r} J

Beveegelse ind i eller gennem en tunnel.

"Det nceste, jeg var bevidst om, var, at jeg var omgivet af og bdret oppe af en
varm, balgende, sveevende beveegelse ved indgangen til en tunnel. Tunnelen
havde blode, bolgende sider og var godt oplyst, men dens omfang blev mindre
og lyset steerkere, efterhanden som den kom ncermere hen mod et enkelt klart

lys. Tunnelen havde forskellige farver: bla, gule, hvide, gronne
og rode”.

back
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Longs undersogelser af NDO (35)

5) Mode med et mystisk eller stralende lys.

0)

"Et smukt lys trak mig hen til sig. Jeg er stadig fuld af cerefrygt, nar jeg teenker
pd det, og jeg far tarer i gjnene. Til at begynde med var lyset bldat. Sa gik det
over i hvidt. Det havde en opaliserende hvid farve. Det gladede ncesten, men

skinnede ikke. Det var klart, men ikke skarpt, snarere tindrende klart — rent og
klart”.

Mode med andre veesener.

“Jeg var omgivet af andre veesener, eller mennesker, som jeg folte, at jeg
genkendte. Disse veesener var som familie, gamle venner, der havde vceret
sammen med mig i en evighed. Jeg kan bedst beskrive dem som min back
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Nerdedsoplevelser

Longs undersogelser af NDO (6)

sjeelelige eller andelige familie. At made disse veesener var som at blive
genforenet med de mennesker, der har betydet allermest i ens liv, efter en lang
adskillelse. Der skete ncermest en eksplosion af keerlighed og glcede mellem os
alle sammen, da vi sd hinanden igen”.

“Min far var lige ved siden af mig, men jeg kunne ikke opfatte ham som et
synsindtryk. Min soster var meget teet pa. Jeg kunne mceerke, hun var til venstre

for mig. Jeg kunne fornemme andre familiemedlemmer. Der var ogsd andre til
stede, men jeg kunne ikke med sikkerhed sige, hvem det var”.

En folelse af cendringer i tid og rum.

”Det var, som om jeg oplevede enormt meget pd sadan et kort tidsrum set ud fra
jordisk tid. Der, hvor min sjcel havde bevceget sig hen, kendte man

tilsyneladende ikke til den tid, vi her pa jorden oplever som tiden, der gar”.

back
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Nerdedsoplevelser

Longs undersogelser af NDO (7)

Et panorama over hele livet.

”Derncest viste han mig mit liv i et samlet overblik. Man ser og foler hvert
sekund fra fodsel til dod, og man oplever sine folelser og andre, som man har
sdret, og man meerker deres smerte og deres folelser. Det er meningen, at man
skal have et andet perspektiv pa, hvad for et menneske man har veeret, og
hvordan man har behandlet andre, og man dommer sig selv hardere, end nogen

b

anden dommer en’” .
back



Nerdedsoplevelser

Livspanoramaet

Mdlet er ikke, at man skal pines af anger eller skyldfolelse over sine gerninger.

Hensigten er derimod at komme frem til en dybere forstaelse og indsigt sammen
med det keerlige lysveesen.

Og den inderlige keerlighed, forstdelse og trost, som lysveesenet bibringer under
livsgennemgangen, gor et uudsletteligt indtryk pd personen.

Som én siger: Jeg var fred, jeg var keerlighed!

back
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Longs undersogelser af NDO (8)
= N

Akaine Kramarik
“Himmelske riger”.
Inspireret kunst.
Malet af en

12 arig pige.

9) Mode med overjordiske (himmelske) riger.
“Men for enden af denne tunnel var det mest fredfyldte sted, man overhovedet
kan forestille sig, rent klart og keerligt. Landskabet var smukt, bla himmel,
bolgende bakker, blomster. Alt var fyldt af lys.
Overalt omkring mig kunne jeg se og meerke en vidunderlig uforstyrrethed og ro
med keerlighed og fred... Til venstre for mig var der, sa langt ajet rakte, et smukt
landskab med tulipaner i alle teenkelige farver. Til hajre for mig var der den
smukkeste bld veeg svarende til himlen”. back
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Longs undersogelser af NDO (9)

10) Kontakt med eller adgang til scerlig viden
"Nar jeg sd ham ind i ojnene, blev alle universets hemmeligheder afsloret for
mig. Jeg ved, hvordan alting fungerer, fordi jeg et ajeblik sa ham ind i ojnene”.
“Jeg forstod, at de farvede draber var oplevelser gennemgaet af alle, der havde
levet. Oplevelserne eksisterede som separate ting, men alligevel horte de til
helheden. Helheden var alles kollektive viden om alt”.

11) Mode med en greense eller barriere
"Der var en dor foran mig, og der lod musik ud af den, og mennesker festede i
stor gleede, og jeg genkendte det som hjemme. Nar jeg forst var gdet igennem
den dor, kunne jeg ikke vende tilbage”.
“Jeg ndede til det punkt, hvor jeg folte, at jeg var nadt til at veelge, om jeg ville
vende tilbage til livet eller fortscette ind i doden. Min bedste ven (som var dod af
kreeft for to dr siden) var der, og hun fortalte mig, at dette sted var sa langt, jeg
kunne komme, ellers ville jeg ikke veere i stand til at vende tilbage. "Du er
kommet til greensen. Du kan ikke komme leengere”, sagde hun. Vend nu tilbage

)

og lev dit liv i fulde drag og uden frygt””. back
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Longs undersogelser af NDO (10)

12) Tilbagevenden til kroppen, frivilligt eller ufrivilligt

"Da jeg sd ned pd dem, kan jeg huske, at jeg sagde til englen: ~Hvorfor lader
de hende ikke bare do?” Jeg forstod ikke pd det tidspunkt, at den krop, jeg sd
pd, var min egen. Sd sagde englen med en bydende stemme: “Du er nadt til at
vende tilbage nu!” ...’ Din krop er nadt til at leve, ” sagde englen sa med en
blid stemme. “Hun har en son at opfostre.”

“Jeg var allerede sdret over, at jeg ikke kunne blive der, fordi der ikke var
noget, jeg onskede mig mere end at blive. Ren keerlighed er den bedste
beskrivelse af det veesen og det sted, jeg skulle forlade. Jeg blev sendt  back
tilbage under protest”.
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Leegevidenskabens forklaringsmodeller

Hypoxia (Underskud af ilt i blodet kan medfore hallucinationer))
Hypercabia (For meget kuldioxid i blodet kan medfore hallucinationer)
Tindingelapanfald (Nogle epileptiske anfald kan minde om NDO)
Umuligt med vore dages leegevidenskab at forklare, at der kan veere

bevidsthed eller oplevelser, nar EEG (Electroencefalografi) viser flade kurver
(dvs. ingen hjerneaktivitet).

back
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Videnskabens forklaringsmodeller (2)
Citat fra "Nyt Aspekt” Okt. 2016

Neerdgdsoplevelser kan
ikke bortforklares

Den radende medicinske opfattelse er, at hjernen maks. kan leve fem
minutter efter, at hjertet er stoppet. Men i praksis har der veeret til-
feelde, hvor personer har veeret klinisk dede i laengere tid, uden at
hjernen har taget skade.

Ny forskning viser, at personer, som har overlevet et hjertestop, har
haft bevidsthed, selvom hjernen er ophart med at fungere. En ameri-
kansk undersggelse, som strakte sig over fire ar, viser flere forskellige
stadier af erindring fra tilstande, der kan beskrives som at vaere ded.

46 % af de undersogte huskede fragmenter af indhold med dyr/
planter, frygt, voldsomheder, deja-vu eller familiemader. 2 % huskede
noget fra deres genoplivning.

Konklusionen er, at bevidsthed synes at vaere til stede, selv nar de
kliniske tegn pa bevidsthed (som hjerneaktivitet) ikke er til stede. Pro-
fessor Sam Parnia udtalte derfor under en debat ved New York Aca-
demy of Sciences, at naerdedsoplevelser ikke laengere kan bortforkla-
rels som hallgcsnatloner. back
Kilde: Harmon/
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Videnskabens forklaringsmodeller (3)

Det folgende eksempel, hentet fra samlingen af registrerede
neerdodsoplevelser, er blot et blandt mange, der kan tjene som illustration af
en verificerbar neerdodsoplevelse, dvs. kan modbevise teorierne om, at NDO
skyldes noget, der foregar i hjernen:

En mand, der har veeret klinisk dod under en operation, meddeler efter at
veere kommet til bevidsthed, at han under operationen var ude af sin krop, og
at han befandt sig i et andet rum pd hospitalet end operationsstuen, og han

beskriver personerne i dette andet rum. Personbeskrivelsen viser sig at passe
i mindste detalje.

back
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Aldre videnskabelige resultater 1

(Dr. Sam Parnia, Southampton 1991)

Dr. Parnias gruppe tilbragte et ar med at studere mennesker, som var blevet
genoplivede i byens General Hospital efter at have haft et hjerteanfald.
Patienterne var alle i et vist tidsrum klinisk dode uden puls, uden dndedrcet
og med fikserede udvidede pupiller. Uafhengige EEG (Electroencefalografi)

mdlinger bekreeftede, at hjernens elektriske aktivitet (og derfor al
hjernefunktion) var standset i den tid.

Alligevel huskede 7 ud af 63 (11 %) af Southampton patienterne folelser og
visioner, mens de var hjernedode.

Dr. Parnia udtaler: "Vores resultater skal naturligvis testes med en meget

Storre gruppe patienter. Men hvis resultaterne kan reproduceres, betyder det,

at sindet kan fortscette med at eksistere, efter at kroppen er dod” .
ac
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Aldre videnskabelige resultater 2
(Dr. van Lommel, Holland 1991)

Dr. Van Lommels gruppe undersogte igennem 13 dr NDO-tilfcelde observeret
pa 10 forskellige hollandske hospitaler. 344 patienter, som havde veeret
klinisk dode og var blevet genoplivede, blev undersogt.

Af disse kunne 18 % huske noget fra deres periode med bevidstloshed, og
12% (1 ud af hver 8) havde, hvad der kaldes en "kerne" eller "dyb" NDO.
Alle patienterne havde haft hjertestop og flad EEG.

Dr. Van Lommel siger: “Hvordan kan en klar bevidsthed udenfor ens krop

opleves, nar hjernen ikke lecengere fungerer, fordi den jo er klinisk dod, nar
der er flad EEG?”

Dvs. to samtidige og uafheengige undersogelser i England og i Holland
kommer altsd frem til det samme resultat: At bevidstheden fortscetter med at

eksistere, selvom hjernen er inaktiv. back
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90

Longs resultater (1)

%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nummer

AW~

Ud af kroppen oplevelse.

Skeerpede sanser.

Steerke og i almindelighed positive folelser.
Beveegelse ind i eller gennem en tunnel.
Mode med et mystisk eller strdlende lys.
Maode med andre veesener, enten mystiske
veesener eller afdode venner og slcegtninge.
En falelse af cendringer i tid og rum.

Et panorama over hele livet.

Maode med overjordiske (himmelske) riger
Kontakt med eller adgang til scerlig viden.
Maode med en greense eller barriere.
Tilbagevenden til kroppen (frivilligt eller
ufrivilligt)

Jeffrey Long undersogte ved hjcelp af sporgeskemaer indsendt til web-siden
www.nderf.org i alt 613 personers NDO i sin NDERF-undersagelse. Diagrammet
viser den procentdel af svarene, der har haft de forskellige typiske oplevelser

under deres NDO.

back
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Longs resultater (2)

JEFFREY LONG Long gik et skridt videre i

2l sin bog, idet han mener, at
E FT E R med den store procentdel,

| der oplever NDO ’er, er

der statistisk evidens for, at
der findes liv efter doden.
Han benytter folgende 9
delbeviser, som tilsammen
tiener som hans bevis for
liv efter doden.

Bevis for livel efler doden

back
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Leegevidenskabeligt kan det ikke forklares, hvordan man kan have en
scerdeles velorganiseret og klar oplevelse, mens man er bevidstlos eller
klinisk dod.

NDOQO-personer kan bdde se og hore under ud af krop-tilstanden, og det, de
opfatter, er neesten altid virkeligt.

NDO finder sted under fuld narkose, hvor der ikke burde veere nogen form for
bevidsthed.

Ogsd blinde kommer ud for NDO, og disse NDO rummer ofte synsindtryk.
Et panorama over livet under en NDO afspejler pa meget preecis made
virkelige begivenheder i NDO-personens liv, selv om disse begivenheder er
blevet glemt.

Bogstaveligt talt alle de veesener, folk mader under en NDO, er dode pa det
tidspunkt, NDO ’en finder sted, og de fleste er afdode slegtninge.

Den sldaende lighed mellem NDQO hos meget smd born og hos voksne tyder
steerkt pd, at indholdet af NDO ikke skyldes allerede eksisterende
overbevisninger.

Den bemcerkelsesveerdige overensstemmelse mellem NDQO er verden over er
et bevis pd, at NDQO ’er er virkelige begivenheder.

NDO-personer forvandles pa mange madder af deres oplevelse, ofte for livet.
back
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Longs beviser for liv efter doden

Klar dod: 74,4% mener, at de er mere bevidste og vdagne, under en NDO, end
ved normal dagsbevidsthed.

Ud af krop oplevelse: 97,6% af 287 beretninger om ud af krop oplevelser har
vist sig fuldkommen realistiske med hensyn til beskrivelser af omgivelser og
begivenheder uden en eneste dbenlys fejl.

Blindsyn: Blinde, der har NDO, har normalt syn under NDO.

Umuligt bevidst.: Fuld narkose medforer tab af bevidsthed og
smertefornemmelse. Alligevel har nogle oplevet NDO under fuld narkose med
kontakt til afdode sleegtninge.

back
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Perfekt playback. Preecise og forvandlende livspanoramaer er et af
kendetegnene pd en NDQO, og de peger i retning af en virkelighed, der ligger
hinsides den, vi kender fra vores jordiske eksistens.

Familien genforenes: Det er de overbevisende historier, som er indsamlet via
NDERF-hjemmesiden, der far Long til at mene, at disse genforeninger er et
virkeligt og steerkt bevis pd et liv efter daden.

Hvad sma born siger: Del33 born fra femten og nedefter, der er med i
NDERF—-undersaogelsen, har NDOer med et indhold, der svarer til de
voksnes. (Dermed kan ses bort fra ”Oprah-effekten”).

Det samme over hele verden: NDO ’er fra de vestlige og ikke vestlige kulturer
er bemcerkelsesveerdige ens pd trods af de religiose forskelle. Long mener, at
dette er et yderligere bevis pd, at NDO ’er virkelige, fordi de er uafhengige af
kulturelle overbevisninger.

Forandrede liv: Den kendsgerning, at NDQO 'er medforer en gennemgribende
forvandling af personen, er et steerkt bevis pa et liv efter doden.
Eftervirkningerne er ofte kraftige og varige, og forandringerne folger et
bestemt monster.

back
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4821. Shia M NDE 14.9.2020. NDE 9059. Det foltes som om jeg kun var et sandkorn i den uendelige mangde korn, der udgjorde ‘tomrummet’.
hvert korn havde bevidsthed. Jeg forstod, hvad enhed var, fordi jeg var en del af det, selvom bare i det gjeblik. Jeg var ikke bange; faktisk fol
mere fredelig og rolig end nogensinde. Jeg tog bare det hele ind.

NDE pa grund af bevidstieshed forbundet med tilsyneladende hjertearytmi.

4820. Anne B Sandsynlig NDE 14.9.2020. Sandsynlig NDE 9058. Fra Frankrig. Original pa fransk oversat til engelsk af Camille. Daren var lidt |
nok til at kunne komme ind uden at skubbe den. Jeg gik igennem den uden at rore ved deren. Jeg tror, det var da jeg indsa, at jeg ikke havde
sa til min overraskelse var min sester ved sit skrivebord og arbejdede. Jeg vinkede til hende. Jeg kaldte hende pa hendes fornavn, men hun ¢
Jeg var foran hende med mine gjne stadig seks meter fra jorden. Hun sa ikke ud til at hare mig. Jeg fortalte mig selv, at hun gjorde det med v
irriterede mig. Tanken om, at jeg maske var usynlig, begyndte at krybe i mit sind. Jeg begyndte at indse, at hun virkelig ikke kunne se og hor(
NDE i en alder af 17 forbundet med selvmordsforsag.

4819. Ken M NDE 9/4/2020. NDE 9057. En mand pa et tappe ved siden af min far sprang op. Som han gjorde, bajede han sig ind i min far, og 1
hurtigt pa benene sammen med manden. Far og manden lab lige mod mig. Jeg 5a stznk, store draber vand pa vej mod mit ansigt. Jeg kan ik
jeq folte noget af det. Derefter rakte de begge ud i vandet til hejre for mig. Naste kom ugyldig som ting / felelse / intethed, som for.

MNE na Aarnind af dAriknina i an aldar af 8 Nalt 81 ar eanara
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Nerdedsoplevelser

Typiske virkninger af NDO

Personen er helt overbevist om, at han har oplevet noget virkeligt, og han

husker oplevelsen resten af sit liv. Hans dodsfrygt forsvinder, og han er
overbevist om, at der er et liv efter daden.

Personen forandrer sig radikalt i positiv retning. Enhver tanke om selvmord

for at komme tilbage til den pragtfulde tilstand er dog udelukket, fordi
personen er klar over, at han har et formal med sit liv.

Personen er overbevist om, at keerlighed og venlighed pd den ene side og

tilegnelse af viden pa den anden side er vigtigere end alt andet, og han
opforer sig i overensstemmelse hermed.

back



Nerdedsoplevelser

Konklusioner

En vis procentdel (10 — 20 %) af patienter, der er blevet genoplivede efter at
have veeret dode, kan berette om oplevelser, mens de var erklceret for dode
eller var under genoplivningsforsog.

Disse oplevelser forekommer, selv om der var hjernedod (flade EEG-kurver).

Disse oplevelser er meget enslydende fra person til person og falder typisk
inden for Longs 12 punkter, tidligere beskrevet.

De pagceldende personer er helt overbeviste om, at de har oplevet noget
virkeligt, og de husker deres oplevelser resten af deres liv.

Deres dodsfrygt forsvinder, og de er overbeviste om, at der er et liv efter

doden.
back



Nerdedsoplevelser

.

Det siges, at doden er livets smukkeste oplevelse

back
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Videoer:

Greanseland. Statens Filmcentral 1987.
Ghost. Patrick Swayze, Demi Moore, Whoopi Goldberg.
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Transit til himlen. Albert Brooks, Meryl Streep.
What dreams may come. Robin Williams
Near death experience. Produceret af BBC

Converstions beyond Proof of Heaven, Fgnix Musik 2015 (med danske undertekster)

Links:

http://www.nderf.org/ (Longs web-side med spargeskemaer og cases)

http://www.near-death.com/ (Her er mange andre links)

http://www.iands.org/ (Den internationale forening)



http://www.nderf.org/
http://www.near-death.com/
http://www.iands.org/

