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Eksempel med æterisk felt 

Den tibetanske munk Lobsang Rampa (synonym), 

er netop ankommet fra Tibet til Kina. Han er 

startet på et kinesisk universitet og er til sin første 

lektion om magnetisme. Her følger et citat fra 

hans bog: ”Lægen fra Lhasa”: ”Højtærede hr. 

professor, jeg kan tydeligt se magnetfeltet om 

stangmagneten (se figuren). Nu lyver De, sagde 

professoren. Det er der ingen, der kan se. Hvis de 

kan se det, så prøv at tegne det tavlen. 
Jeg lagde magneten op mod tavlen og tegnede med et stykke kridt omridset af det 

blålige lys op, som jeg så komme fra magneten og alle de tynde krumme striber, der 

fyldte feltet op…” Historien går videre. Professoren prøver, om Lobsang kan se 

magnetfeltet om en strømførende ledning. Det kan han, og da professoren slukker og 

tænder for strømmen, kan Lobsang se, at feltet forsvinder og kommer tilbage hver gang. 

Lobsang har under sin munketræning udviklet sit æteriske syn og kan derfor se æteriske 

fænomener, herunder magnetisme. Hans optræning som tibetansk munk er 

beskrevet i bogen: ”Det tredje øje”. 
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Indledning 
Inden vi starter, er det nødvendigt at omtale menne- 

skets legemer, som f.eks beskrevet i teosofien. 

I figuren er vist et ikon med Jomfru Maria omgivet af de 

typiske auralag, som omgiver et menneske. Man ser 

inderst det fysiske legeme, dernæst det æteriske legeme, 

så det astrale legeme og til sidst det mentale legeme. 

Disse legemer er f.eks. beskrevet i foredraget. ”Hvad er 

et menneske egentligt?”. Der er yderligere auralag 

(kausalplanet, det buddhiske plan og andre) længere 

ude, som er hjemsted for sjælen og højere åndelige 

aspekter. Det fysiske legeme oplever omgivelserne 

gennem de fem sanser. Det æteriske legeme rummer det 

fysiske legemes udstrålinger og er et udtryk for kroppens 

helbredstilstand. Det astrale legeme  viser følelsernes 

energivibrationer, og det mentale legeme viser tankernes 

energiformer og vibrationer.  Hver af disse ”legemer” 

har igen syv lag (fysisk krop og æterisk aura  

udgør dog tilsammen det fysiske legeme). 
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Tilstandsform Beskrivelse 

1. Uratomer Spirillahjerter 

2. Urmolekyler Flere uratomer på molekylform 

3. Elektroner og atomkerner Bundne former af 3 kvarker  

4. Ioniseret luft (plasma) De yderste elektroner er frie 

5. Luftformig (f.eks. damp) Frie atomer/molekyler 

6. Væskeformig (f.eks. vand) Atomer/molekyler i væskefase 

7. Faste former (f.eks. is) Atomer/molekyler på fast form 

  

Æterlegemet tilhører den 

fysiske verden og skulle 

derfor kunne måles med 

fysiske måleinstrumenter. 

Det er dog kun delvist 

lykkedes endnu. Som 

nævnt er der 7 lag eller 

underplaner i den fysiske 

verden (ifølge teosofien). 

Alm. kendt er de faste,  

De 7 tilstandsformer (1) 

flydende og luftformige tilstandsformer, men hertil kommer 4 ekstra former, som vist i 

tabellen. Disse blev i de oprindelige teosofiske bøger blot kaldt: Atomiske, 

subatomiske, superæteriske og æteriske tilstandsformer. Med den moderne fysik kan vi 

imidlertid indse, at det næste lag (4) må være ioniseret luft. Luftmolekyler/atomer, som 

pga. meget tilført energi (varme, stråling kraftige felter) frigiver de svagest bundne 

elektroner, bliver til det, man kalder et plasma, som består af positivt ladede 

molekyler/atomer og negativt ladede frie elektroner. Dette kendes f.eks. i lys- 

stofrør, buelamper eller i solen og stjernerne. 
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Vil man finde ud af, hvad 

næste niveau består af, 

kan man bruge reglen 

med, at der skal tilføres 

endnu mere energi for at 

komme til dette underplan. 

Sker dette, vil alle de 

bundne elektroner i 

molekyler eller atomer 

frigives, og der vil kun  

De 7 tilstandsformer (2) 

være frie elektroner og atomkerner tilbage. Dette må så svare til den tredje tilstands-

form. Atomkerner består af protoner og neutroner, som hver især består af tre kvarker. 

Kvarker er de mindste kendte byggesten i fysikken. Teosofien hævder imidlertid, at 

kvarker er opbygget af tre uratomer (forklares om lidt). Den første tilstandsform skulle 

derfor fremkomme, hvis kvarkerne spaltes i de tre uratomer, så tilstanden består af  

enkelte uratomer. Den anden tilstand må da bestå af  uratomer, som er bundet sammen 

til urmolekyler. Prana f.eks. består af sådanne urmolekyler, ligesom kvarker.  

Kvarker er i modsætning til prana aldrig observeret frie, kun som bundne i atomkerner. 

Tilstandsform Beskrivelse 

1. Uratomer Spirillahjerter 

2. Urmolekyler Flere uratomer på molekylform 

3. Elektroner og atomkerner Bundne former af 3 kvarker  

4. Ioniseret luft (plasma) De yderste elektroner er frie 

5. Luftformig (f.eks. damp) Frie atomer/molekyler 

6. Væskeformig (f.eks. vand) Atomer/molekyler som væske 

7. Faste former (f.eks. is) Atomer/molekyler på fast form 
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Alle disse tilstandsformer er 

faktisk tilstede i den fysiske 

krop. Knoglerne er den 7. 

tilstand. 80% af kroppen er 

væske (6. tilst.). Kroppen 

bruger ilt til cellernes stof-

skifte (5. tilst.). Stofferne i 

mave, blod, celler er 

ioniserede (f.eks. Mave-

syren, Na, K og sporstoffer 

(4. tilst.). Atomkerner og 

De 7 tilstandsformer (3) 

elektroner findes også (hydrogenkerner i mavesyren og elektroner i cellernes oxyda-

tionsprocesser) (3. tilst.). I det æteriske legeme strømmer pranaen (2. tilst.), og den 

æteriske ”hud” om æterlegemet er opbygget af frie uratomer (1. tilst.). På figuren er 

disse uratomer vist. De clairvoyante teosoffer Leadbeater og Besant hævder, at disse er 

de mindste fysiske partikler, der eksisterer. De kaldes U.P.A. (ultimate physical atoms), 

på dansk: Uratomer eller Spirillahjerter. De kan ikke deles yderligere op i fysiske 

bestanddele, hævder Leadbeater og Besant, fordi disse uratomer ser ud til at  

være opbygget af 49 astrale uratomer, som jo netop er ikke fysisk stof.  
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Uratomet består af 3 kraftigere 

strømninger og 7 svagere strømninger, 

som danner spiraler med 2½ vinding, 

som returnerer tilbage i det indre af 

uratomet. De 3 kraftigere spiraler er 

vist i højre figur, hvor man også ser, at 

de enkelte spiraler består af en række 

sløjfer (spirillaer). Leadbeater har talt    

Uratomet 

antallet til 1680 på hver spiral. Som vist på foregående planche, eksisterer der to 

spejlvendte udgaver af uratomet. Det observeres, at der strømmer astralt stof ind 

gennem det øverste af det positive atom og ud gennem spidsen ind den fysiske verden, 

mens der strømmer astralt stof væk fra den fysiske verden og ind i astralverdenen 

gennem det negative atom. (Som vand der løber ud af en tud og løber væk igen gennem 

et afløb). Uratomet roterer meget hurtigt om sig selv (spin), rotationsaksens spids 

følger en cirkelbue (præcession) og selve atomet pulserer. En forsker (Stephen M. 

Phillips) mener, at de besidder elektrisk ladning, elektrisk og magnetisk dipolmoment 

samt måske magnetisk ladning. Det er interessant, at denne mindste fysiske  

partikel er opbygget af astralt stof og svingninger, som altså derved skaber fysisk stof 
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Hvad er æterlegemets opgaver? 
Æterlegemet består af to lag: Dubletten og sundhedsauraen. 

Dubletten opretholder og vedligeholder legemets form (f.eks 

sårheling og knoglebrud). Sundhedsauraen stritter ud og afspejler 

kroppens energiprocesser og dermed sundhedstilstanden. 

Æterlegemets vigtigste opgaver, udover at opretholde det fysiske 

legemes form, er:  

1) At optage livskraft (prana) og fordele den i kroppen. 

2) At være mellemled (bro) mellem de astrale (følelserne) samt de 

mentale vibrationer (tankerne) og kroppen. 

Vi starter med livskraften ofte kaldet pranaen. Den udstråles 

i store mængder fra solen som små vitalitetskugler. Disse kugler er 

undersøgt af flere clairvoyante, som beskriver dem som vist i  

figuren. De består tilsyneladende af syv uratomer af forskellig 

kvalitet (farve). (I lighed med kvarken som kun skulle bestå af tre  

uratomer). Vitalitetskuglerne optages, udover i et par mindre 

centre, især gennem miltchakraet, som adskiller kuglen i dens syv  

uratomer, som fordeles ud til de øvrige æteriske chakraer,  

således at hvert chakra modtager uratomer med hver sin 

specielle kvalitet (farve). 
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Chakraer i æterlegemet. 
Chakraer er kraftcentre, som findes både i æterlegemet og i de 

højere legemer. De er hurtigt roterende hvirvler med center i et 

punkt i rygsøjlen. I vores hverdag er den kendteste hvirvel vel nok 

den, man ser, når vandet løber hurtigt ud (eller ind) af afløbet 

(indløbet) i et kar. Her bevirker suget (el. trykket), at 

vandoverfladen enten trækkes nedad (el. buer opad) i en hvirvel. 

Den plane 2-dimensionale vandoverflade trækkes således ud 

vinkelret og bliver til en 3-dimensional bevægelse. Chakraerne 

trækker ligeledes stof fra en højere dimension (astralverdenen) ind 

og skaber derved æteriske energier, som hvirvler rundt i 

chakraåbningen og danner det karakteristiske mønster, som ses på 

figuren. Antallet af ”eger” i åbningen er forskelligt for hvert 

chakra. Energierne fra chakraerne strømmer ud i æterlegemet, dog 

ikke tilfældigt, men langs nogle energibaner, som kaldes 

meridianer (de større energibaner) og nadier (de mindre, der 

findes millioner af) (se figuren). De kan sammenlignes med 

blodbanerne, som bringer ilt til kroppens celler eller med 

nervesystemet, som bringer signalerne rundt i kroppen.  
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Pranaens fordeling. 

Det er dog ikke kun denne energi fra chakraerne, som strømmer i 

meridiansystemet, men også den førnævnte vitalitetsenergi, der 

udstråles fra solen i form af vitalitetskugler. Når disse optages i 

miltcenteret adskilles kuglerne i deres 7 uratomer, som har 

forskellige kvalitet (farve). I figurerne ses, hvordan de forskellige 

farver fordeles ud til de 7 primære chakraer og beliver dem med 

hver sin kvalitet. De blå og violette farver strømmer til hals-

chakraet og videre til pande og kronechakraerne, men beliver også 

hjernen og lungerne. Den grønne farve strømmer til solarplexus 

chakraet og beliver hele underlivet. Den rosa forbliver i miltcentret 

og beliver hele nervesystemet. Den gule strømmer til 

hjertechakraet og videre til kronechakraet og beliver centrum af 

hjernen. De orange og røde farver strømmer til rodchakraet. 

Desuden kommer der noget mørk lilla (purpur) til, som måske er 

noget blandingsenergi. Disse energier beliver kønsorgannerne og 

selve blodet. Yderligere strømmer alle tre farver fra rod op gennem 

rygsøjlen til hjernen og stimulerer henholdsvis forstand, 

hengivenhed og spiritualitet. Overskuddet fra de rosa energier til 

nervesystemet udstødes gennem huden og stritter ud i auraen. 
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Energistrømme i æterlegemet. 
I æterlegemet strømmer energierne og livskraften i meridianerne og 

nadierne, som tidligere nævnt. De benævnes også chi-energierne. I 

figuren ses hovedmeridianerne, som hver for sig beliver en række 

kropslige funktioner. Dette er især beskrevet i akupunktur- og 

tilsvarende litteratur og er meget omfattende. Ligesom blodsystemet 

består af store og mindre blodkar, gælder det samme for 

meridiansystemet, og der findes millionvis af mindre meridianer og 

nadier, som gennemstrømmer æterlegemet på kryds og tværs. Det er 

vigtigt for kroppens celler at modtage pranaen, og et evt. underskud 

af prana påvirker sundhedstilstanden og kan endda føre til sygdom. 

Hvor disse meridianer og nadier krydser hinanden opstår der 

centre, som benyttes som akupunkturpunkter, som bearbejdes, så 

energien kan strømme frit og dermed give størst mulig livskraft til 

cellerne. Ved de primære chakraer er tætheden af energibaner stor, 

idet der skal transporteres meget energi væk fra chakraerne. Faktisk 

er der 21 meridianer, som mødes i hvert primært chakra. Ved 

miltchakraet er der endda 28, der mødes. I figuren er vist disse 

mødepunkter, som lysende centrer eller chakraer.  
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Chakraer og energicentre. 
På figuren tv. er vist de syv primære chakraers placering på 

kroppen. Deres navne er nedefra og opefter: Rodchakraet (rødt), 

Harachakraet (orange), Solar-plexus (gult), Hjertechakraet 

(grønt), Halschakraet (blåt), Pandechakraet (violet) og Krone- 

chakraet (lilla). Som nævnt strømmer chakraernes energi ud i 

meridianerne og nadierne, men påvirker også nerver, kirtler og 

organer i det område, hvor chakraerne befinder sig og har dermed 

bl.a. indflydelse på udskillelsen af hormoner i blodet. Det skal også 

lige nævnes, at der er 21 steder (de sekundære chakraer, se 

figuren), hvor 14 meridianer krydses, og 49 steder (små chakraer), 

hvor 7 meridianer krydses. I disse mødesteder er “chi-energien”  

særlig koncentreret. Disse og mindre centre er beskrevet og 

kortlagt i meridianlæren. Interessant er det, at den elektriske 

modstand mellem disse centre (akupunkturpunkter) er mindre end 

ellers mellem to punkter på hudoverfladen. Clairvoyante, der er 

blevet spurgt om naturen af den energi, der strømmer i meridi-

anerne, mener, at den nærmest minder om magnetisme,  

men ikke om en elektrisk strøm. 



Hvordan fungerer…? 

back 
             

Chakraer som bevidsthedsbroer. 
Æterlegemets anden vigtige funktion er at være mellemled 

(bro) mellem de astrale (følelserne) samt de mentale 

vibrationer (tankerne) og kroppen, så den bliver bevidst 

om følelser og tanker og kan reagere på disse. Overførslen 

af disse signaler sker via chakraerne, På figuren er vist et 

chakra (hjertet), som danner bro mellem den 3-dimen-

sionelle fysisk-æteriske verden og den 4-dimensionelle 

astrale verden (følelsesverdenen). Der strømmer astralt 

stof ud af et center i ryggraden og ind i æterlegemet. Det 

sætter æterisk stof/energi i bevægelse som en hvirvel (se 

figuren). Desuden strømmer der prana (gul) ind i chakraet 

fra milt-chakraet. Ved æterlegemets overflade dannes den 

cirkelformede bevægelse, selve chakraet, hvor energien 

strømmer ud. En følelse (astralt stof fra det tilsvarende 

astrale chakra) bevirker altså koncentraton af æterisk 

energi omkring chakraet. Herved påvirkes udskillelse af 

hormoner fra de endokrine kirtler nær chakraet. 

Hormonerne påvirker den fysiske krops opførsel. 

Derved udskilles hormoner afhængigt af følelserne  
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Chakraer som bevidsthedsbroer. 
Følelserne er på tilsvarende måde afhængig af tankerne i 

mentallegemet. Chakaerne er således mellemled (broer) 

mellem tanker, følelser og den fysiske krop, som reagerer 

ved at udskille passende hormoner afhængigt af, hvad der 

føles og tænkes. Det skal lige nævnes hvilke kirtler, der 

hører til chakraerne: Rodchakraet (binyrerne), 

Harachakraet (kønskirtlerne), Solar-plexus 

(bugspytkirtlen), Hjertechakraet (thymuskirtlen), 

Halschakraet (skjoldbruskkirtlen), Pandechakraet 

(hypofysen) og Krone-chakraet (pinealkirtlen). Som 

eksempel kan nævnes en livstruende situation, hvor 

angstfølelsen så vil påvirke selve fundamentet for vores liv 

(repræsenteret af rodchakraet). Den forøgede energi her 

vil forårsage udskillelse af adrealin (kamphormonet) fra 

binyrerne. Udover forbindelserne mellem astral- og 

mentallegemerne via chakraerne, fortæller teosofien også, 

at udviklingen af mennesket vil bevirke, at der også 

kommer direkte forbindelse ind i nervesystemet. 
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Æterlegemets hud. 

Æterlegemet har et meget tæt ydre beskyttelseslag, som 

man godt kunne kalde en hud. Den tjener til at beskytte 

mod uønskede indflydelser fra det astrale (el. det mentale). 

Funktionen er vist i figuren. Astral livskraft kan passere 

uhindret gennem skjoldet, mens grovere astrale vibrationer 

ikke kan passere. Huden beskytter således mod uønskede 

astrale væsener og begivenheder. Det er også dette skjold,  

der forhindrer os i at huske de oplevelser vores astrallegemer har under søvnen, hvor 

det opholder sig i astralverdenen. Det er derfor vigtigt at bevare dette skjold intakt. Det 

kan imidlertid beskadiges, så det bliver gennemhullet ved brug af giftstoffer som 

alkohol, tobak, narkotika o.lign., hvilket kan forårsage psykiske problemer. 

Alle levende fysiske væsener (planter, dyr og mennesker) besidder et æterlegeme. Der 

findes imidlertid også væsener, hvis laveste legeme ikke er fysisk, men blot æterisk. 

Deres liv udfolder sig i den æteriske verden, og de er altså usynlige for det 

menneskelige øje. Disse kaldes for naturvæsener og er delt i fire grupper, som arbejder  

og lever indenfor elementerne jord, vand, luft og ild. I folkeovertroen er de kendt som 

henholdsvis gnomer (nisser), vandnymfer (havfruer), feer (alfer) og sala- 

mandre. Det vil føre for vidt at beskrive disse samt beslægtede væsener her. 
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Æterisk healing  
Ved healing forstås tilførsel af energi til en person, som derved 

får belivet og styrket det område, som healingen når ind til. 

Her vil vi kun diskutere æterisk healing, hvor det er æteriske 

energier, der tilføres. Hvor der er sygdom, svækkelse eller 

funktionelle svagheder i kroppen, er der som regel svækkelse af 

livskraftenergien de tilsvarende steder i æterlegemet. En healer 

kan tilføre livskraft til disse steder og derved  forbedre og 

styrke de svækkede områder. Dette kræver, at healeren har 

overskud af energi, som han kan sende til klienten. Dette gøres ved hjælp af viljestyrke. 

Han skal have en klar og stærk intention om at overføre netop den livskraftsenergi, som 

klienten har brug for. Energien flyttes af intentionen, og jo stærkere og klarere denne er, 

jo mere effektiv energioverførsel finder sted. Der er to ting healeren skal være opmærk-

som på. Han må ikke selv blive drænet for energi, og han kan risikere at nogle af 

klientens svagheder og blokeringer overføres til ham selv. For det sidste findes der 

metoder, hvor han kan beskytte og rense sig selv. Ved det første punkt har han måske et 

overskud af livskraft, så han nemt kan fylde sig selv op igen, men det sikreste er enten at 

benytte eksterne reservoirer af energi eller at kanalisere energi. Begge metoder bruges i 

praksis. Reiki-healing f.eks. betjener sig af reservoirer, som aktiveres gennem  

indvielse og symboler, og kanaliseret healing sker ved samarbejde med indre hjælpere. 
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Æteriske evner 
Evnen til at se æteriske energier findes i øjnene, fordi 

æteriske energier i virkeligheden er fysiske og derfor i 

princippet mulige at opfatte med fysiske sanseorganer. 

Der findes folk, som har optrænet disse evner, og som har 

beskrevet, hvordan man kan øve sig. Figurerne viser 

nogle øvelser, man kan prøve med. Spiralkortet optræner 

øjenmusklerne ved at se spiralen som tredimensionel 

skiftende indadrettet og udadrettet. Den farvede cirkel 

skal optræne øjet i, når man ser komplementærfarven på 

det hvide felt nedenfor at forsøge at opretholde dette 

kompletmentærbillede længst muligt. Det samme kan 

med fordel trænes med strearinlysflammen, som tilfører 

det hele en grad af liv. Så kan man øve sig i at se prana 

på den blå himmel, som tidligere beskrevet, bemærke, at 

konturen af trægrænsen ved en skov er lysere rundt om 

træerne foroven op mod himlen. Man kan øve sig i at se 

auraen rundt om fingrene, evt. at den smelter sammen,  

når fingrene nærmer sig. Eller direkte at forsøge at se æterisk aura på en  

person ved at fokusere på hovedet og derefter defokusere, ligesom når man ser prana.  
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Amuletter og talismaner 

Det viser sig, at genstande kan opsamle omgivelsernes  

æteriske energier. Især sten og krystaller er gode 

lagringsmedier. Murene i en gammel kirke kan f.eks. udstråle 

andagtsfølelse. Denne egenskab kan udnyttes til at fremstille 

amuletter og talismaner dvs. genstande, som er opladet med 

gavnlige æteriske energier, som kan hjælpe eller beskytte 

dem, som bærer dem. Princippet med at lagre sådanne 

energier er, ligesom f.eks. i en harddisk, først at slette den 

oprindelige information, og dernæst lagre den ønskede 

information. Dette sker ved hjælp af fremstillerens viljestyrke eller intention, som jo kan 

påvirke energien efter ønske. Særligt effektive er de krystaller eller sten, hvor 

fremstilleren lægger en præcis, skarp og veldannet tankeform ind i stenen. Sådanne 

amuletter kan holde ”ladningen” i årevis, ellers skal amuletter ”genoplades” efter en 

vis tid. Eksempler på sådanne ”magnetiserede genstande” er det hellige vand i kirken, 

som f.eks bruges ved dåben, vin og brød ved nadveren eller den hellige olie, som især 

bruges i den katolske kirke. Endelig kan det nævnes, at breve, bøger, ja selv 

hjemmesider kan lades med positiv energi, som kan gavne formålet med den 

pågældende information.  



Hvordan fungerer…? 

back 
             

Konklusioner 

1)   Æterlegemet består af de fire højeste fysiske tilstandsformer: Ioniserede atomer, 

atomkerner og elektroner (kvarker i bunden tilstand), urmolekyler (f.eks. prana), 

og uratomer.  

2) Æterlegemet består af  formlegeme og sundhedslegeme.  

3) Æterlegemets opgaver er at opretholde legemets form, at optage livskraft og 

fordele det i kroppen samt at være det forbindende led fra følelserne og tankerne til 

dagsbevidstheden i hjernen. 

4) Æterisk energi og livskraft fordeles ved hjælp af de syv væsentligste energicentre 

(chakraer), som også strækker sig ind i astral- og mentallegemerne. 

5) I æterlegemet fordeles energierne gennem meridianer og nadier, som er baner og 

mindre kanaler i stil med blodkarrene eller nervebanerne i kroppen. 

6) Æterlegemet er omsluttet af en slags hud (beskyttelseslag), der forhindrer lavere 

astrale frekvenser i at strømme ind. 

7) Ved at kontrollere de æteriske energier med viljekraft kan de overføres til andre 

personer og anvendes til at heale ubalancer i disse. 

8) Man kan optræne sig til at se æteriske energier ved at øve sine øjne. 

9) Æteriske energier kan oplagres i genstande og gøre disse til amuletter. 
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Uafklaret spørgsmål: Er der en sammenhæng mellem elektriske 

og magnetiske felter og æteriske energier? Figuren viser en elektro- 

magnetisk bølge under udbredelse, hvor E er det elektriske felt,  

og B er det magnetiske felt. 
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