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Eksempel med aeterisk felt

Den tibetanske munk Lobsang Rampa (synonym),
er netop ankommet fra Tibet til Kina. Han er
startet pa et kinesisk universitet og er til sin fgrste
lektion om magnetisme. Her fglger et citat fra
hans bog: “Leegen fra Lhasa”: ’Hajteerede hr.
professor, jeg kan tydeligt se magnetfeltet om
stangmagneten (se figuren). Nu lyver De, sagde
professoren. Det er der ingen, der kan se. Hvis de
kan se det, sa prev at tegne det tavlen.

Jeg lagde magneten op mod tavlen og tegnede med et stykke kridt omridset af det
blalige lys op, som jeg sa komme fra magneten og alle de tynde krumme striber, der
fyldte feltet op... ” Historien gar videre. Professoren prover, om Lobsang kan se
magnetfeltet om en stremfarende ledning. Det kan han, og da professoren slukker og
teender for strammen, kan Lobsang se, at feltet forsvinder og kommer tilbage hver gang.
Lobsang har under sin munketraning udviklet sit &eteriske syn og kan derfor se a&teriske
feenomener, herunder magnetisme. Hans optraening som tibetansk munk er
beskrevet i bogen: “Det tredje aje”.
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Indledning

Inden vi starter, er det ngdvendigt at omtale menne-
skets legemer, som f.eks beskrevet i teosofien.
| figuren er vist et ikon med Jomfru Maria omgivet af de
typiske auralag, som omgiver et menneske. Man ser
inderst det fysiske legeme, dernast det ateriske legeme,
~ sadet astrale legeme og til sidst det mentale legeme.
= L | Disse legemer er f.eks. beskrevet i foredraget. "Hvad er
z 'l’ﬁ;anwmwﬂe%wm%yfﬂDw%Wﬂkﬂ@w@amuMg

~ (kausalplanet, det buddhiske plan og andre) leengere
ude, som er hjemsted for sjelen og hgjere andelige
aspekter. Det fysiske legeme oplever omgivelserne
gennem de fem sanser. Det &teriske legeme rummer det
fysiske legemes udstralinger og er et udtryk for kroppens
. helbredstilstand. Det astrale legeme viser fglelsernes
. energivibrationer, og det mentale legeme viser tankernes
| energiformer og vibrationer. Hver af disse "legemer”’
har igen syv lag (fysisk krop og aterisk aura
udger dog tilsammen det fysiske legeme).
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De 7 tilstandsformer (1)
AEterlegemetiillisren den

fysiske verden og skulle

1. Uratomer Spirillahjerter K
. derfor kunne males med

2. Urmolekyler Flere uratomer pa molekylform fysiske maleinstrumenter
3. Elektroner og atomkerner Bundne former af 3 kvarker Det er dog kun delvist
4. loniseret luft (plasma) De yderste elektroner er frie lykkedes endnu. Som
5. Luftformig (f.eks. damp) Frie atomer/molekyler navnt er der _7 lag eII_er
6. Vaeskeformig (f.eks. vand) Atomer/molekyler i veeskefase underplgner | den fy§|ske

: . verden (ifalge teosofien).
7. Faste former (f.eks. is) Atomer/molekyler pa fast form Ay, kendt er de faste

flydende og luftformige tilstandsformer, men hertil kommer 4 ekstra former, som vist i
tabellen. Disse blev i de oprindelige teosofiske bgger blot kaldt: Atomiske,
subatomiske, superateriske og ateriske tilstandsformer. Med den moderne fysik kan vi
imidlertid indse, at det naeste lag (4) ma veere ioniseret luft. Luftmolekyler/atomer, som
pga. meget tilfart energi (varme, straling kraftige felter) frigiver de svagest bundne
elektroner, bliver til det, man kalder et plasma, som bestar af positivt ladede
molekyler/atomer og negativt ladede frie elektroner. Dette kendes f.eks. i lys- pck
stofrar, buelamper eller i solen og stjernerne.
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De 7 tilstandsformer (2)
Beskrivelse Vil man finde ud af, hvad

naeste niveau bestar af,

1. Uratomer Spirillahjerter
. kan man bruge reglen
2. Urmolekyler Flere uratomer pa molekylform med. at der skal tilfares
3. Elektroner og atomkerner Bundne former af 3 kvarker endnu mere energi for at
4. loniseret luft (plasma) De yderste elektroner er frie komme til dette underplan.
5. Luftformig (f.eks. damp) Frie atomer/molekyler Sker dette, vil alle Fle
: bundne elektroner |

6. Vaeskeformig (f.eks. vand) Atomer/molekyler som vaeske

_ . molekyler eller atomer
7. Faste former (f.eks. is) Atomer/molekyler pa fast form frigives, og der vil kun

veere frie elektroner og atomkerner tilbage. Dette ma sa svare til den tredje tilstands-
form. Atomkerner bestar af protoner og neutroner, som hver iser bestar af tre kvarker.
Kvarker er de mindste kendte byggesten i fysikken. Teosofien havder imidlertid, at
kvarker er opbygget af tre uratomer (forklares om lidt). Den farste tilstandsform skulle
derfor fremkomme, hvis kvarkerne spaltes i de tre uratomer, sa tilstanden bestar af
enkelte uratomer. Den anden tilstand ma da besta af uratomer, som er bundet sammen
til urmolekyler. Prana f.eks. bestar af sadanne urmolekyler, ligesom kvarker. ek
Kvarker er i modsatning til prana aldrig observeret frie, kun som bundne i atomkerner.
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De 7 tilstandsformer (3)

TR
’a

Alle disse tilstandsformer er
faktisk tilstede i den fysiske
krop. Knoglerne er den 7.

Tz = . tilstand. 80% af kroppen er

%;;::ngff vaeske (6. tilst.). Kroppen
%@y bruger ilt til cellernes stof-
G — skifte (5. tilst.). Stofferne i

71 2y
S &, pﬁﬂ' - \\\”;///‘;—a/
2 RES ;eﬂ= W W =7
N AT
& Vs ) E—

mave, blod, celler er
loniserede (f.eks. Mave-
syren, Na, K og sporstoffer

D (4. tilst.). Atomkerner og
elektroner findes ogsa (hydrogenkerner i mavesyren og elektroner i cellernes oxyda-

tionsprocesser) (3. tilst.). | det &eteriske legeme strammer pranaen (2. tilst.), og den
ceteriske "hud’ om ceterlegemet er opbygget af frie uratomer (1. tilst.). Pd figuren er
disse uratomer vist. De clairvoyante teosoffer Leadbeater og Besant havder, at disse er
de mindste fysiske partikler, der eksisterer. De kaldes U.P.A. (ultimate physical atoms),
pa dansk: Uratomer eller Spirillahjerter. De kan ikke deles yderligere op i fysiske
bestanddele, haevder Leadbeater og Besant, fordi disse uratomer ser ud til at back
vaere opbygget af 49 astrale uratomer, som jo netop er ikke fysisk stof.

Positive

Negative
Fig. 6.2. The two chiral types of U.P.A.’s
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Uratomet

Uratomet bestar af 3 kraftigere
strgmninger og 7 svagere strgmninger,
som danner spiraler med 2% vinding,
=0 som returnerer tilbage 1 det indre af
- uratomet. De 3 kraftigere spiraler er
vist i hgjre figur, hvor man ogsa ser, at
- de enkelte spiraler bestar af en reekke
slgjfer (spirillaer). Leadbeater har talt

antallet til 1680 pa hver spiral. Som vist pa foregaende planche, eksisterer der to
spejlvendte udgaver af uratomet. Det observeres, at der strammer astralt stof ind
gennem det gverste af det positive atom og ud gennem spidsen ind den fysiske verden,
mens der strammer astralt stof vaek fra den fysiske verden og ind i astralverdenen
gennem det negative atom. (Som vand der Igber ud af en tud og lgber veek igen gennem
et aflgb). Uratomet roterer meget hurtigt om sig selv (spin), rotationsaksens spids
falger en cirkelbue (praecession) og selve atomet pulserer. En forsker (Stephen M.
Phillips) mener, at de besidder elektrisk ladning, elektrisk og magnetisk dipolmoment
samt maske magnetisk ladning. Det er interessant, at denne mindste fysiske  pack
partikel er opbygget af astralt stof og svingninger, som altsa derved skaber fysisk stof
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Hvad er a&eterlegemets opgaver?

Aterlegemet bestar af to lag: Dubletten og sundhedsauraen.
Dubletten opretholder og vedligeholder legemets form (f.eks
sarheling og knoglebrud). Sundhedsauraen stritter ud og afspejler
kroppens energiprocesser og dermed sundhedstilstanden.
/Eterlegemets vigtigste opgaver, udover at opretholde det fysiske
legemes form, er:
1) At optage livskraft (prana) og fordele den i kroppen.
2) At veere mellemled (bro) mellem de astrale (fglelserne) samt de
mentale vibrationer (tankerne) og kroppen.
Vi starter med livskraften ofte kaldet pranaen. Den udstrales
i store mangder fra solen som sma vitalitetskugler. Disse kugler er
undersggt af flere clairvoyante, som beskriver dem som vist |
figuren. De bestar tilsyneladende af syv uratomer af forskellig
kvalitet (farve). (I lighed med kvarken som kun skulle besta af tre
uratomer). Vitalitetskuglerne optages, udover i et par mindre
centre, iser gennem miltchakraet, som adskiller kuglen i dens syv
uratomer, som fordeles ud til de gvrige &teriske chakraer,
saledes at hvert chakra modtager uratomer med hver sin
specielle kvalitet (farve).
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Chakraer I seterlegemet.

i Chakraer er kraftcentre, som findes bade i eeterlegemet og i de

S hgjere legemer. De er hurtigt roterende hvirvler med center i et
punkt 1 rygsgjlen. | vores hverdag er den kendteste hvirvel vel nok
===8 (cn, man ser, nar vandet lgber hurtigt ud (eller ind) af aflgbet
(indlgbet) 1 et kar. Her bevirker suget (el. trykket), at
vandoverfladen enten traekkes nedad (el. buer opad) i1 en hvirvel.
Den plane 2-dimensionale vandoverflade traeekkes saledes ud
vinkelret og bliver til en 3-dimensional bevagelse. Chakraerne
treekker ligeledes stof fra en hgjere dimension (astralverdenen) ind
0g skaber derved eateriske energier, som hvirvler rundt i
chakraabningen og danner det karakteristiske mgnster, som ses pa
figuren. Antallet af “eger” i abningen er forskelligt for hvert
chakra. Energierne fra chakraerne strammer ud i &terlegemet, dog
Ikke tilfeeldigt, men langs nogle energibaner, som kaldes
meridianer (de starre energibaner) og nadier (de mindre, der
findes millioner af) (se figuren). De kan sammenlignes med
blodbanerne, som bringer ilt til kroppens celler eller med
nervesystemet, som bringer signalerne rundt i kroppen.

back
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Pranaens fordeling.

Det er dog ikke kun denne energi fra chakraerne, som strgmmer |
meridiansystemet, men ogsa den farnavnte vitalitetsenergi, der
udstrales fra solen i form af vitalitetskugler. Nar disse optages i
miltcenteret adskilles kuglerne i deres 7 uratomer, som har

= forskellige kvalitet (farve). | figurerne ses, hvordan de forskellige
farver fordeles ud til de 7 primare chakraer og beliver dem med
hver sin kvalitet. De bla og violette farver strammer til hals-
chakraet og videre til pande og kronechakraerne, men beliver ogsa
hjernen og lungerne. Den grgnne farve strammer til solarplexus
chakraet og beliver hele underlivet. Den rosa forbliver 1 miltcentret
og beliver hele nervesystemet. Den gule strammer til
hjertechakraet og videre til kronechakraet og beliver centrum af
hjernen. De orange og rgde farver strammer til rodchakraet.
Desuden kommer der noget mark lilla (purpur) til, som maske er
noget blandingsenergi. Disse energier beliver kgnsorgannerne og
selve blodet. Yderligere strammer alle tre farver fra rod op gennem
rygsgjlen til hjernen og stimulerer henholdsvis forstand,
hengivenhed og spiritualitet. Overskuddet fra de rosa eneRffé? til
nervesystemet udstgdes gennem huden oq stritter ud i1 auraen.
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Energistremme I s&eterlegemet.

| &eterlegemet strammer energierne og livskraften i meridianerne og
nadierne, som tidligere navnt. De benavnes ogsa chi-energierne. |
figuren ses hovedmeridianerne, som hver for sig beliver en raekke
kropslige funktioner. Dette er iseer beskrevet i akupunktur- og
tilsvarende litteratur og er meget omfattende. Ligesom blodsystemet
bestar af store og mindre blodkar, galder det samme for
meridiansystemet, og der findes millionvis af mindre meridianer og
nadier, som gennemstrammer aterlegemet pa kryds og tvaers. Det er
vigtigt for kroppens celler at modtage pranaen, og et evt. underskud
af prana pavirker sundhedstilstanden og kan endda fare til sygdom.
Hvor disse meridianer og nadier krydser hinanden opstar der
centre, som benyttes som akupunkturpunkter, som bearbejdes, sa
energien kan strgmme frit og dermed give stgrst mulig livskraft til
cellerne. Ved de primare chakraer er teetheden af energibaner stor,
Idet der skal transporteres meget energi vaek fra chakraerne. Faktisk
er der 21 meridianer, som mgdes i hvert primart chakra. Ved
miltchakraet er der endda 28, der mgdes. | figuren er vist disse
madepunkter, som lysende centrer eller chakraer. L2
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9

Chakraer og energicentre.

Pa figuren tv. er vist de syv primare chakraers placering pa
kroppen. Deres navne er nedefra og opefter: Rodchakraet (rgdt),
Harachakraet (orange), Solar-plexus (gult), Hjertechakraet
(grant), Halschakraet (blat), Pandechakraet (violet) og Krone-
chakraet (lilla). Som naevnt strammer chakraernes energi ud i
meridianerne og nadierne, men pavirker ogsa nerver, kirtler og
organer i det omrade, hvor chakraerne befinder sig og har dermed
bl.a. indflydelse pa udskillelsen af hormoner i blodet. Det skal ogsa
lige na&evnes, at der er 21 steder (de sekundaere chakraer, se
figuren), hvor 14 meridianer krydses, og 49 steder (sma chakraer),
hvor 7 meridianer krydses. I disse madesteder er “chi-energien”
saerlig koncentreret. Disse og mindre centre er beskrevet og
kortlagt i meridianleeren. Interessant er det, at den elektriske
modstand mellem disse centre (akupunkturpunkter) er mindre end
ellers mellem to punkter pa hudoverfladen. Clairvoyante, der er
blevet spurgt om naturen af den energi, der strammer I meridi-

anerne, mener, at den nermest minder om magnetisme,

-men Ikke om en elektrisk stram.
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Chakraer som bevidsthedsbroer.

i Canier Aterlegemets anden vigtige funktion er at veere mellemled
\Ei‘.:f:.’:‘f;'.,‘lf.'l‘}";."i'éiﬁfm (bro) mellem de astrale (falelserne) samt de mentale

vibrationer (tankerne) og kroppen, sa den bliver bevidst
om falelser og tanker og kan reagere pa disse. Overfarslen
af disse signaler sker via chakraerne, Pa figuren er vist et
chakra (hjertet), som danner bro mellem den 3-dimen-
sionelle fysisk-ateriske verden og den 4-dimensionelle
astrale verden (fglelsesverdenen). Der strammer astralt
stof ud af et center 1 ryggraden og ind 1 seterlegemet. Det
seetter aterisk stof/energi | bevaegelse som en hvirvel (se
e figuren). Desuden strammer der prana (gul) ind i chakraet
tcn i B ol [ fra milt-chakraet. Ved aterlegemets overflade dannes den
\ (N cirkelformede bevaegelse, selve chakraet, hvor energien
0 strammer ud. En fglelse (astralt stof fra det tilsvarende
\

Shape of the Chakras

el astrale chakra) bevirker altsa koncentraton af a&terisk
\ X i energi omkring chakraet. Herved pavirkes udskillelse af

hormoner fra de endokrine kirtler naer chakraet. o
I. ac

Hormonerne pavirker den fysiske krops opferse
Derved udskilles hormoner afhanaqgiqgt af fglelserne
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Chakraer som bevidsthedsbroer.

T Falelserne er pa tilsvarende made afthaengig af tankerne i
\ L mentallegemet. Chakaerne er saledes mellemled (broer)

mellem tanker, falelser og den fysiske krop, som reagerer
ved at udskille passende hormoner afhangigt af, hvad der
fales og teenkes. Det skal lige naevnes hvilke kirtler, der
harer til chakraerne: Rodchakraet (binyrerne),
Harachakraet (kgnskirtlerne), Solar-plexus
(bugspytkirtlen), Hjertechakraet (thymuskirtlen),
Halschakraet (skjoldbruskkirtlen), Pandechakraet
(hypofysen) og Krone-chakraet (pinealkirtlen). Som
o eksempel kan naevnes en livstruende situation, hvor
o i e Gl [ angstfolelsen sa vil pavirke selve fundamentet for vores liv
\ B (repraesenteret af rodchakraet). Den forggede energi her
0 vil forarsage udskillelse af adrealin (kamphormonet) fra

Shape of the Chakras

B binyrerne. Udover forbindelserne mellem astral- og
mentallegemerne via chakraerne, fortaller teosofien ogsa,
at udviklingen af mennesket vil bevirke, at der ogsa
kommer direkte forbindelse ind i nervesystemet. 2K
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Aterlegemets hud.

Op Mty sins Aterlegemet har et meget teet ydre beskyttelseslag, som

Q e i g man godt kunne kalde en hud. Den tjener til at beskytte

o mod ugnskede indflydelser fra det astrale (el. det mentale).
o Astralt - - 2 o .

0 Funktionen er vist i figuren. Astral livskraft kan passere

e uhindret gennem skjoldet, mens grovere astrale vibrationer

Normal livskraft passerer

wemensiain | |KKE kan passere. Huden beskytter saledes mod ugnskede
astrale vaesener og begivenheder. Det er ogsa dette skjold,
der forhindrer os I at huske de oplevelser vores astrallegemer har under sgvnen, hvor
det opholder sig 1 astralverdenen. Det er derfor vigtigt at bevare dette skjold intakt. Det
kan imidlertid beskadiges, sa det bliver gennemhullet ved brug af giftstoffer som
alkohol, tobak, narkotika o.lign., hvilket kan forarsage psykiske problemer.
Alle levende fysiske vasener (planter, dyr og mennesker) besidder et sterlegeme. Der
findes imidlertid ogsa vaesener, hvis laveste legeme ikke er fysisk, men blot aterisk.
Deres liv udfolder sig i den ateriske verden, og de er altsa usynlige for det
menneskelige gje. Disse kaldes for naturvaesener og er delt i fire grupper, som arbejder
og lever indenfor elementerne jord, vand, luft og ild. I folkeovertroen er de kendt som
henholdsvis gnomer (nisser), vandnymfer (havfruer), feer (alfer) og sala- back
mandre. Det vil fgre for vidt at beskrive disse samt besleegtede veesener her.

F

Skjoldet er gennemtrazngt 48
af en sarlig form -/o

af livskraft
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Aterisk healing

| Ved healing forstas tilfarsel af energi til en person, som derved
far belivet og styrket det omrade, som healingen nar ind til.
; Her vil vi kun diskutere &terisk healing, hvor det er ateriske
,} energier, der tilfares. Hvor der er sygdom, svaekkelse eller
~ | funktionelle svagheder 1 kroppen, er der som regel svaekkelse af
5 livskraftenergien de tilsvarende steder i &terlegemet. En healer
kan tilfgre livskraft til disse steder og derved forbedre og
styrke de svaekkede omrader. Dette kraever, at healeren har
overskud af energi, som han kan sende til klienten. Dette gares ved hjaelp af viljestyrke.
Han skal have en klar og steerk intention om at overfare netop den livskraftsenergi, som
klienten har brug for. Energien flyttes af intentionen, og jo sterkere og klarere denne er,
Jo mere effektiv energioverfarsel finder sted. Der er to ting healeren skal vaere opmaerk-
som pa. Han ma ikke selv blive drenet for energi, og han kan risikere at nogle af
klientens svagheder og blokeringer overfares til ham selv. For det sidste findes der
metoder, hvor han kan beskytte og rense sig selv. Ved det farste punkt har han maske et
overskud af livskraft, sa han nemt kan fylde sig selv op igen, men det sikreste er enten at
benytte eksterne reservoirer af energi eller at kanalisere energi. Begge metoder bruges |
praksis. Reiki-healing f.eks. betjener sig af reservoirer, som aktiveres gennem back
Indvielse og symboler, og kanaliseret healing sker ved samarbejde med indre hjelpere.
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'y
Farverenhedskort L

AEteriske evner

Evnen til at se a&teriske energier findes i gjnene, fordi
eteriske energier i virkeligheden er fysiske og derfor i

% princippet mulige at opfatte med fysiske sanseorganer.

Der findes folk, som har optranet disse evner, og som har
beskrevet, hvordan man kan gve sig. Figurerne viser
nogle gvelser, man kan prgve med. Spiralkortet optraener
gjenmusklerne ved at se spiralen som tredimensionel
skiftende indadrettet og udadrettet. Den farvede cirkel
skal optrane gjet i, nar man ser komplementarfarven pa
det hvide felt nedenfor at forsgge at opretholde dette
kompletmentarbillede lengst muligt. Det samme kan
med fordel treenes med strearinlysflammen, som tilfgrer
det hele en grad af liv. Sa kan man gve sig i at se prana

e
{\} pa den bla himmel, som tidligere beskrevet, bemarke, at
o konturen af treegreensen ved en skov er lysere rundt om
treeerne foroven op mod himlen. Man kan gve sig i at se
ol o ks ot auraen rundt om fingrene, evt. at den smelter sammen,
nar fingrene nermer sig. Eller direkte at forsgge at se aterisk aura pa en back

person ved at fokusere pa hovedet og derefter defokusere, ligesom nar man ser prana.
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Amuletter og talismaner

Det viser sig, at genstande kan opsamle omgivelsernes
ceteriske energier. Isar sten og krystaller er gode
lagringsmedier. Murene i en gammel kirke kan f.eks. udstrale
andagtsfaglelse. Denne egenskab kan udnyttes til at fremstille
amuletter og talismaner dvs. genstande, som er opladet med
—= gavnlige aeteriske energier, som kan hjelpe eller beskytte

4 dem, som baerer dem. Princippet med at lagre sadanne
energier er, ligesom f.eks. 1 en harddisk, fgrst at slette den
oprindelige information, og dernast lagre den gnskede
information. Dette sker ved hjalp af fremstillerens viljestyrke eller intention, som jo kan
pavirke energien efter gnske. Sarligt effektive er de krystaller eller sten, hvor
fremstilleren laegger en preecis, skarp og veldannet tankeform ind i stenen. Sadanne
amuletter kan holde ladningen’” i arevis, ellers skal amuletter "genoplades ™ efter en
vis tid. Eksempler pd sddanne "magnetiserede genstande” er det hellige vand i kirken,
som f.eks bruges ved daben, vin og brad ved nadveren eller den hellige olie, som isaer
bruges i den katolske kirke. Endelig kan det na&vnes, at breve, bgger, ja selv
hjemmesider kan lades med positiv energi, som kan gavne formalet med den
pagaldende information.
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Konklusioner

Aterlegemet bestar af de fire hgjeste fysiske tilstandsformer: loniserede atomer,
atomkerner og elektroner (kvarker 1 bunden tilstand), urmolekyler (f.eks. prana),
0g uratomer.

Aterlegemet bestar af formlegeme og sundhedslegeme.

/Eterlegemets opgaver er at opretholde legemets form, at optage livskraft og
fordele det i kroppen samt at veere det forbindende led fra fglelserne og tankerne til
dagsbevidstheden i hjernen.

AEterisk energi og livskraft fordeles ved hjalp af de syv vaesentligste energicentre
(chakraer), som ogsa straekker sig ind i astral- og mentallegemerne.

| eterlegemet fordeles energierne gennem meridianer og nadier, som er baner og
mindre kanaler 1 stil med blodkarrene eller nervebanerne i kroppen.
/terlegemet er omsluttet af en slags hud (beskyttelseslag), der forhindrer lavere
astrale frekvenser I at streamme ind.

Ved at kontrollere de ateriske energier med viljekraft kan de overfgres til andre
personer og anvendes til at heale ubalancer 1 disse.

Man kan optreene sig til at se ateriske energier ved at gve sine gjne.

/Eteriske energier kan oplagres i genstande og gare disse til amuletter, 23K



Hvordan fungerer...?

Uafklaret spgrgsmal: Er der en sammenhaeng mellem elektriske
og magnetiske felter og aeteriske energier? Figuren viser en elektro-
magnetisk bglge under udbredelse, hvor E er det elektriske felt,

og B er det magnetiske felt. back
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