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Hvordan fungerer...?

Eksempel med astralt syn

Den tibetanske munk Lobsang Rampa har beskrevet et
morsomt eksempel pa astralt syn i sin bog: “Det tredie aje”,
hvori han beskriver sin optraening som tibetansk munk i et
lamakloster 1 Tibet. Han skriver (i forkortet og revideret
udgave): "Det var min fodselsdag (han fyldte otte dar), og om
aftenen blev jeg kaldt ind i et rum, hvor tre hgjtstaende lamaer
skulle foretage den kirurgiske abning af mit tredje gje. Den ene
lama tog mit hoved mellem sine knae. Den anden kom med et
slags uformet stemmejern med teender rundt langs u’et. Med dette instrument skar og
vrikkede han sig hurtigt vej ind gennem kraniet og pressede med et lille traesplint mod
hjernemassen, indtil der pludselig kom et bleendende lynglimt. Efter 3 uger i marke,
matte jeg komme ud. Jeg var sulten, sa da jeg slap ud af rummet, lgb jeg ud for at fa
noget at spise. Men i det samme sa jeg en skikkelse komme mod mig, der var daekket af
bla reg med ildrade pletter. Jeg for tilbage og rabte: Der er en mand, der er ved at
braende op ude i1 gangen. De beroligede mig og sagde, at det var en renggringsmand,
der var sa vred, at hans aura gnistrede af rgde pletter. Derefter skulle jeg @ve mig i at se
og tolke disse auraer. Vi prgvede iser at betragte syge. Jeg skulle ogsa gve i, hgg&gan
jeg kunne lukke det tredje aje igen, sd jeg ikke hele tiden skulle besvceres med at se”.
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Indledning

Inden vi starter, er det ngdvendigt at omtale menne-
skets legemer, som f.eks beskrevet i teosofien.
| figuren er vist et ikon med Jomfru Maria omgivet af de
typiske auralag, som omgiver et menneske. Man ser
inderst det fysiske legeme, dernast det ateriske legeme,
- sadet astrale legeme og til sidst det mentale legeme.
L Disse legemer er f.eks. beskrevet i foredraget: ”Hvad er
73| et menneske egentligt? . Der er yderligere auralag

§ | (kausalplanet, det buddhiske plan og andre) lzengere
| ude, som er hjemsted for sjelen og hgjere andelige
aspekter. Det fysiske legeme oplever omgivelserne
gennem de fem sanser. Det &teriske legeme rummer det
| fysiske legemes udstralinger og er et udtryk for kroppens
. helbredstilstand. Det astrale legeme viser falelsernes
| energivibrationer, og det mentale legeme viser tankernes
| energiformer og vibrationer. Hver af disse "legemer”’
har igen syv lag (fysisk krop og aterisk aura
udger dog tilsammen det fysiske legeme).

back
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Grundlaeggende om falelser

—

Relation til genstanden
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Det er ogsa lige bedst fgrst (fordi astrallegemet er det
omrade, hvor fglelserne findes) at omtale det grund-
lzeggende om falelser. Det, som astrallegemet sanser,
er grundleeggende behag-ubehag. Falelserne er sa
alle grader af disse to med forskellig veegt. | skemaet
er som eksempel vist de helt basale fglelser keerlighed-
had (behag/ubehag). Disse kan sa underdeles og
opdeles i forskellige grader af karakteristiske fglelser,
som pga. dualiteten straekker sig lige fra de laveste til
de hgjeste falelser. Falelserne viser sig i1 astrallegemet
som beveegelse og farver i alle grader af renhed,
eftersom hvor en hgj en fglelse, det er.

Det er vigtigt ikke at lade sig rive med af en fglelse,
fordi den sa kan blive forsteerket og komme ud af
kontrol. Astrallegemet er 1 virkeligheden et slags

maleinstrument, vi har, der kan registrere fglelser, stemninger og begaer bade i os selv
og fra omgivelserne. Derfor skal man opgve kontrol og veere herre over de op- pack
staede falelser og blot vaere opmaerksom pa, at de er tilstede, og ikke give efter for dem.
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Astrallegemets opbygning.

Astrallegemet er en (ikke fysisk) samling af astralt stof, som
gennemtraenger den fysiske krop og straler ud fra denne ca. 50
cm (ogsa kaldet auraen). Astralt stof har en meget finere
teethed end fysisk stof og udfylder det mellemrum, der er i det
fysiske stof mellem atomkerner og elektroner. Astralt stof har
ogsa 7 teethedstilstande ligesom det fysiske (fast, flydende,
luftformigt osv.), og dets teethed falger det fysiske stofs, som det
gennemtranger. De lavere egoistiske og hadske falelser
vibrerer i den teetteste tilstand, mens jo lettere og renere

falelsen er, jo finere teethedslag findes falelsen 1. Den astrale
aura er typisk egformet, som vist i figuren. Den er fuld af lysende farver, der strammer

rundt, og som udtrykker personens fglelser. Der er ingen indre organer, som i den
fysiske krop, men der er en energistruktur med 7 chakraer, som matcher de tilsvarende
&eteriske chakraer, som jo igen har forbindelse til kroppens organer. Om natten forla-
der astrallegemet kroppen og begiver sig ud i astralverdenen, en verden bestaende af
astralt stof, som beskrevet senere. Efter sgvnen, nar astrallegemet er kommet tilbage,
har hjernebevidstheden ingen erindring om nattens rejse, fordi bevidsthedsforbinci(el-

: : i : bac
serne mellem astralt og aterisk stof endnu ikke er tilstraekkeligt optraenede.
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Astrallegemets formal (1)

Astrallegemets formal er iseer tre ting:

At gare det muligt at fale.

At tjene som bro mellem sindet og fysisk stof.

At fungere som et uafhaengigt legeme for bevidsthed og handling
Vibrationer i astralstoffet opfattes som fglelser af personen, der
oplever, (dvs. 1 bevidstheden). Astralstoffet deles op 1 7 lag efter
teethed, og falelsen maerkes renere, hgjere og mere karlige jo
finere taethed, den vibrerer 1. Vibrationerne kan sprede sig ud i
astralstoffet og opfanges og registreres af andre personers

— astrallegemer. Enhver har derfor ansvar for, hvad man faler og
dermed udspreder. Astrallegemet skal ogsa virke som bevidsthedsbro mellem

mentallegeme og hjernebevidsthed. Det foregar ved, at tanken, som jo er bevaegelse i
mentallegemet, far astrallegeme-stoffet til at svinge med, sa tanken ikleedes/ledsages af
en fglelse. Herved er astralstoffet kommet i beveegelse, hvilket igen medfarer, at &terisk
stof svinger med. Denne aterisk/fysiske bevagelse giver anledning til signaler i
hjernen, som derved bliver bevidst om, hvad der foregik i mentallegemet. Der er i
denne proces rig mulighed for fejltagelser og forvraengninger, sa denne proces bar
optraenes for at blive mere pracis, som navnt far under erindring om astral- Pack
rejser om natten.
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Astrallegemets formal (2)

Det tredje formal er at vaere bevidsthedslegeme i den
astrale verden. Vi er vant til at veaere bevidste 1 den
fysiske verden ved hjelp af vores fysiske legeme, men
nar vi sover eller dar, kan vi ikke bruge det fysiske
legeme. Sa bruger vi astrallegemet til at opleve med,
og oplevelserne er sa fra den astrale verden, som vi
@ skal vende tilbage til. Det kan vaere vanskeligt at

: acceptere, at vi kan opleve andet end den fysiske
verden, specielt nar vi normalt ikke kan huske disse astrale oplevelser pga. den
darlige bevidsthedsbro-forbindelse mellem astral og aterisk stof. Men disse oplevelser
er dokumenteret af dygtige clairvoyante uafhaengigt af hinanden og af alle de
oplevelser fremkommet under hypnose i forbindelse med beskrivelser af tiden mellem
dod og ny fadsel (beskrevet i foredraget. "Hvad sker der mellem dod og ny fodsel?”).
Nar hjernebevidstheden ikke leengere kan bruges, vil ens bevidsthed betjene sig af det
naeste legeme, vi besidder, nemlig astrallegemet, og nar dette legeme ikke leengere kan
bruges, vil ens bevidsthed betjene sig af det naste i reekken, nemlig mentallegemet, som
har bevidsthedsoplevelser i mental-/tanke-verdenen. (Naeste led i raekken back
kaldes kausal-/sjels-legemet og rummer menneskets hgjeste selv (den udgdelige sjal)).
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Astrallegemets chakraer

Astrallegemet har ingen indre organer, men det har en energi-
struktur, som kaldes de astrale chakraer, og som stort set er
sammenfaldende med de ateriske chakraer kendt fra seterlege-
met. Chakraernes funktion er at arbejde med flg. falelser:
Rodchakraet: Tryghed, basale behov, grundlaeggende tillid
til dig selv, til andre og til selve livet.

Harachakraet: Livsglaede, nydelse, leg, sex, men ogsa skyld,
skam og utilstreekkelighedsfaleleser.

Solar-plexus: Ego-falelser og gnsker, selvtillid, viljestyrke,
beslutningskraft, men ogsa behovet for at fagle sig anerkendt, som kan resultere i enten

merevard eller mindreveerd.

Hjertechakraet: Betingelseslas kaerlighed, indre identitet (sjal), accept, tilgivelse,
forbundethed (at vi alle hgrer sammen), men ogsa selvmedlidenhed og offerfalelser.
Halschakraet: Kommunikation, modet til at udtrykke og sta ved sine meninger,
skelneevne, intuitiv viden, men ogsa konfliktskyhed, behov for kontrol og kritik.
Pandechakraet: (Det tredje gje). Forestillingsevnen, evnen til clairvoyance (klarsyn),
gvrig intuitiv sansning, men ogsa manipulation og virkelighedsoplevelse.
Kronechakraet: Oplevelse af helhed, integration, mening med livet og back
sammensmeltning med det universelle energifelt og lys.
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Mennesket har et astrallegeme, som rakker lidt ud
over den fysiske form. Det, der straekker sig ud over
formen, kaldes for auraen. Den er karakteristisk
ved at veere farvet. Den er ovalformet (som et &gQ),
og det astrale stof, som flyder rundt i eegformen,
kan nermest sammenlignes med kogende vand, sa
livligt ser det ud. Det er farvet, og farverne har en
betydning og er udtryk for menneskets gjeblikkelige
falelser. Farverne findes ikke 1 den fysiske verden,
men kan (i analogi med lyd) betragtes som en oktav
hgjere end de fysiske farver. De kan ses af treenede
clairvoyante og er omhyggeligt rapporteret af de to
pionerer C.W. Leadbeater og Annie Besant, som
kun offentliggjorde, hvad de begge uafhaengigt af
hinanden havde set. Leadbeater fik en kunstner til

~ at male de auraer, han beskrev og lavede et

farveskema, som viste farvernes relation til
falelserne. Skemaet er over 100 ar gammei’FCk

- 0q derfor ikke sa godt i farvegenaivelserne.
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vy Eksempler pa auraer (1).

| Tre eksempler pa auraer ses til venstre.. Den gverste er en typisk aura
. for et primitivt uudviklet menneske. De grumsede farver og den
uregelmassige form tyder pa en selvisk og ustadig natur. Det granligt
grumsede forneden pa svigefuldhed, forraederi og havesyge. Det
nederste bundfald pa selviskhed. Det brede snavsede mgrkergde band
pa voldsomt begeer og lavere falelser som vrede og ondskab. Den naste
aura er nutidens gennemsnitstype (for 100 ar siden). Farverne er mere
ordnede og ikke sa grumsede. @verst ses gult, blat og klart radt:
Intelligens, religigsitet og keerlighed. | midten et mgrkere snavset-rgdt
band, som udtrykker vrede og lidenskabelighed. Nederst stadig noget
grenligt grumset for ren egoisme. Den mere udviklede type (vist
nederst) har meget klarere og afgreensede farver. Det grumsede selviske
er veek, og de mgrkergde lavere fglelser er forsvundet. Det rene
gregnlige nederst er udtryk for stor tilpasningsevne. Intelligensen,
religigsiteten og den rene keerlighed udggr store omrader foroven og i
midten. Allergverst ses det violette, der vidner om begyndende spirituel
udvikling. Det gule kan undertiden veere sa tydeligt, at selv folk,

der ikke er serligt klarsynede, kan se det. Det er grunden til, debﬁﬁfnle
malere viste glorier om de hellige skikkelser og konager.
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Eksempler pa auraer (2).

Tre andre eksempler pa astrale auraer er vist til venstre. Den farste
(verste) skal ses 1 sammenhang med den gennemsnitlige aura i sidste
planche. Det er en gennemsnitlig person, der er blevet forelsket. Auraen
bliver meget @ndret. Selviskhed, svigefuldhed og havesyge er forsvundet,
og den nederste del af auraen er blevet blodrgd, udtryk for seksuelle fg-
lelser. Der er kommet et pudsigt brunligt granligt band, der vidner om
jalousifglelser. Til gengeeld glader den gverste del med rene radlige
nuancer, der udtrykker kerlighed. Den religigse bla farve er blevet renere
og hgjnet. Intelligensens gule farve er forsvundet (hvilket maske kunne
tyde pa, at den forelskede ikke teenker klart). Nar forelskelsen er slut,
vender auraen tilbage til den gennemsnitlige.

Den midterste aura er fra en mor, der overveeldes af pludselig kaerlighed
til sit lille barn. Der er nogle hgjrade keerlighedsspiraler, der straler ud
til barnet. Der er rgde keerlighedsbglgelinjer. Sadant et falelsesudbrud
varer kun i kort tid.

De nederste aura minder meget om keerlighedsudbruddet i midten, men
farverne er bla. Der er tale om et udbrud af religigs falelse hos en nonne
under meditation. 2
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Eksempler pa auraer (3).

Raseri Dyb depression Gnieype Irritabel type Anfald a{"vangst Videnskabelig type
Seks eksempler pa auraer er vist ovenfor. Den farste (fra venstre) er voldsomt
domineret af sorte spiraler og skyer samt lynglimt fra voldsom vrede. Personen har helt
tabt kontrollen, hvilket er farligt bade for ham selv og omgivelserne. Den naeste vidner
om dyb depression: Matgra tunge og triste striber, der ligesom feengsler personen. Den
naeste, gniertypen, minder meget om depressionstypen. Nu er det blot gerrighedens
brune farvestriber, i stedet, der ligesom sparrer personen inde i et bur. Den irritable
type er den naste. Her ses et bredt purpurrgdt band og sma karakteristiske purpurrgde
prikker. Et pludselig anfald af angst ses i naste figur. Auraen bliver askegra med
vandrette linjer, der vibrerer voldsomt, mens auraen bavrer hjaelpelast. Den sidste aura
viser den videnskabelige type. Her er den bla religigsitet helt veek og den gule
intelligens meget udpraeget. Der er kun lidt keerlighed og tilpasningsevne. Der 82%n del
egoisme og havesyge. Keglen foroven tyder pa srgerrighed og stolthed.
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Astralverdenen (1).

g Astralverdenen er ligesom den fysiske verden et sted, hvor

B bevidst liv udfolder sig. Den er opbygget af astralt stof, der er
B meget finere og hgjere vibrerende end fysisk stof. Den mindste

d fysiske partikel er faktisk opbygget af astrale partikler, og
| astralt stof strammer ud og ind gennem disse mindste fysiske
> | partikler. Man kan man sige, at det "tomme” rum i et atom
R Mellem kerne og elektron er fyldt ud af astralt stof. Den astrale
P s SEUNE \erden befinder sig saledes samme sted som den fysiske verden
men pd en mdde “inde i denne. Mennesket er dagsbevidst i og oplever den fysiske ver-
den. Menneskets astrallegeme kan opleve den astrale verden, men det gennemsnitlige
menneske nu til dags oplever ikke astralverdenen bevidst, men kan dog treene sig op til
det. Nar mennesket sover eller er dgd, oplever bevidstheden imidlertid astrale indtryk
som virkelighed. Astralverdenen er opdelt i syv underplaner fra den groveste teethed (7.
plan) til det fineste (1. plan). Hvert plan har sin oplevelsessfaere, som skifter karakter,
nar bevidstheden haever sig op til et hgjere plan. Gennemsnitlige mennesker i dag har en
falelsesmassig udvikling, der svarer til de tre gverste underplaner, et omrade der
undertiden kaldes for sommerlandet, fordi der er smukke landskaber og bygninger.
Astralverdenen er firedimensional. Dvs. bevidstheden oplever en ekstra dimensiB
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Astralverdenen (2).

For at fa en fornemmelse af hvordan en 4-dimensional
verden opleves, kan vi lave en analogi. Betragt en 2 dim.
verden, f.eks. en verden pa et stykke papir. Den 3. dim. er
sa retningen ud fra papiret. For en bevidsthed i papirets
plan kan usadvanlige ting ske ved at benytte den 3. dim.
Ting kan forsvinde og komme til syne ved at fare dem

gennem papirets plan. En ting, der er omsluttet af en ring
(mur) kan ikke ses 1 papirets plan, men fuldsteendig overskues udefra i den 3. dim. En

hgjrehandet symmetri kan lgftes ud gennem den 3. dim. og vendes, sa den bliver
venstrehandet, nar den bliver lagt tilbage. Et kvadrat i papirets plan kan forskydes ud i
den 3. dim., sa det bliver til en terning. De tilsvarende ting kan ske for et tredim. rum,
som manipuleres gennem den 4. dim. F. eks. hvis en terning forskydes ud gennem den 4.
dim. fas en tessarakt (en 4 dimensional terning), som vist i perspektiv i figuren. Et
firedimensionalt vaesen i den astrale verden kunne saledes frembringe uforklarlige
feenomener i vores 3. dim. verden, hvis han havde optraenet sadanne evner. F.eks. ville
han kunne overskue en hel bog med alle siderne pa en gang, og pa den made finde frem
til lige det, han sggte meget hurtigt. Gar man skridtet videre, og lgfter bevidst- back
heden til mentalverdenen vil man finde, at den er femdimensional, osv.
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Astralverdenen (3).

_ En tegners fantasibillede af astralverdenen er vist i figuren. Det
5% ser meget broget ud. Det hanger sammen med, at der er noget

o i astralstof, som kaldes elementalessens, som simpelthen former sig
i efter menneskets fglelser (og tanker, fordi tanker som regel er

j ledsaget af falelser). Sceneriet bliver derfor noget broget og

s varierende, fordi disse fglelse-tanker kun er kortvarige. Enhver

. fysisk ting (levende eller dgd) har en genpart i astralverdenen, der
derfor ligner den fysiske verden meget (pa naer baggrunds-

¢ flimmeret af falelsesformer). Der er derfor ligesom i den fysiske

~=== " verden en mangde vaesner. Hvis vi ngjes med dem, som er af
interesse for mennesket kan det indskrankes til astrallegemer af levende og afdagde

samt ikke-menneskelige og kunstige. 1) Levende: Langt de fleste af disse er
astrallegemer lgsrevet fra kroppen under sgvn. Disse sveever halvdrgmmende rundt naer
den sovende krop og er nermest ubevidste, men kan veekkes til at vaere bevidste om
omgivelserne og kunne iagttage dem. Herudover er der en del, som har optranet sig til
at veere bevidste, og som ofte fungerer som hjelpere for andre sjele (bade levende og
afdade). Ligesom der ogsa er nogle under optraening til at veere bevidste pa
astralplanet. back
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Astralverdenen (4).

| 2) Afdgde: Denne gruppe er ogsa stor. Nar mennesket dar, mistes
_hjernebevidstheden, og opmarksomheden flyttes automatisk til
« = astrallegemet. Personen oplever sig selv fuldsteendig som fgr den
= fysiske dad, kun er det en lettelse af vaere sluppet af med den tunge
krop. Meningen er, at mennesket skal videre til det lyksalige liv i
e * mentalverdenen (ogsa kaldet himmelverdenen) inden sin genfadsel,
P e ites-: Men for at dette kan ske, skal astrallegemet farst dg, sa bevidstheden
overflyttes til mentallegemet. Der vil derfor veere et astralt liv farst. Hvor lenge dette
varer, er meget forskelligt fra person til person. Det kan vare fra dage til mange ar,
afhaengigt af hvor intenst ens fglelsesliv har veeret lige fra de laveste til de hgjeste
falelser. Folelseslivet bliver bearbejdet i denne periode, indtil man er parat til at ga
videre. For nogle sker dette i en slags sgvn, for andre er man fuldt bevidst. Herefter
afkastes astrallegemet, og mennesket vagner op i mentalverdenen og lever sit egentlige
efterliv her, indtil det atter er tid til at fgdes igen i en ny krop. 3) Ikke menneskelige og
kunstige: Elemental-essensen kan med viljens og tankens kraft formes til kunstige
vasner, som har et vist liv, afhaengigt af hvor kraftig tanke- og viljesindsatsen har veeret.
Foraldre skaber f.eks. tit (ubevidst) gennem bgn sadant kunstigt liv, som kan gavne og
beskytte deres barn. Af ikke menneskelige vaesner kan f.eks. naevnes de sakaldteyack
naturander, der lever og er virksomme i jord og sten, have og sger, samt luft og ild.
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o Clairvoyance
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An Autobiography

Annie Besant

Mange af de oplysninger, der er fremsat her (og i1 andre foredrag)
stammer fra de to clairvoyante pionerer C.W. Leadbeater og Annie
Besant, som uafhangigt af hinanden har foretaget observationer, og
kun offentliggjort, hvad de begge iagttager, hvilket sandsynliggar
sandhedsveardien. Evnen til at se astrale energier findes ikke 1 gjnene
ligesom aterisk syn, fordi der skal sanses en ikke fysisk verden. Man
skal derfor optraene sit astrallegeme til at se astrale energier. Dette
bar gares under en vejleders assistance, sa man hele tiden bliver
orienteret om, hvad man ser, og hvad det betyder. Der er nogle, der
er spontant abne fra tidligere liv. De kan have problemer med at
forsta, hvad de ser uden vejledning. Der er nogle, der har et foraeldet
klarsyn, som stammer fra helt tilbage fra dyrenes sansning. Dyrene
er astralt bevidste (men har et neermest uudviklet mentallegeme). De
har et astralt syn og et fysisk syn, som narmest overlapper hinanden.
De kan f.eks. se menneskers fglelser (bl.a. deres angst, hvis den er
tilstede). Dette klarsyn baserer sig pa solar plexus chakraet og ikke
det tredje gje, som det er gnskeligt, at mennesket bruger. Derfor bar
mennesket ikke forlade sig pa dette, men udvikle det rigtige. Der er
ogsa nogle, der eksperimenterer med gift- og nydelsesstoffe?aféﬁ' at
fremkalde svner. Det kan vare en farlia made. Endelia er der noale.
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der pragver ved selvstudium og selvtraening eller yoga at optraene det
astrale syn. Men uden vejledning er det uklogt og farligt, bl.a. fordi
man ikke har lert at lukke for det igen, sa man dag og nat kan blive
plaget af alverdens syner. Leadbeater skriver, at den eneste sikre made
at opna astralt syn og astrale evner pa er at udvikle sine karakter-
egenskaber, sa man kan gennemga en decideret spirituel udvikling og
treening under vejledning. For at gagre dette ma man opgve:
1. Malbevidsthed (hellige sig det hgjeste og mest nyttige arbejde).
2. Selvbeherskelse (fuldsteendigt herredgamme over sig selv).

3. Sindsro (fraveer af al bekymring og nedtrykthed).
Annie Besant Studere teosofi (el.lign. litteratur) for at skaffe sig viden om
An Autobiography astralplanet og dets egenskaber.
5. Kerlighed (et inderligt gnske om at tjene sine medmennesker).
Hvis et menneske opgver disse egenskaber og findes egnet, vil han fa
kontakt med en spirituel vejleder, som kan guide ham videre igennem
hans spirituelle udvikling. Her vil han undervejs blive underkastet
nogle pragver (indvielser), der undersgger, om han har erhvervet sig
tilstraekkelig kontrol over sit fysiske legeme, sit astrallegeme og sit
mentallegeme (handlings-, falelses- og tankekontrol), hvoreftéF<et
tillades. at det astrale svn bliver abnet under kontrol af veilederen.

o Clairvoyance

rles Webster

Leadbeater

Cha

Annie Besant




1)

2)

3)

4)
5)

6)

/)

Hvordan fungerer...?

Konklusioner

Astrallegemet er ikke fysisk, men bestar af astralt stof, som er finere og hgjere
vibrerende, og som gennemtraenger det fysiske stof.

| dette legeme afspejles, hvad vi faler. Legemet er opdelt 1 7 underplaner, i lighed
med fysisk stof (fast, flydende osv.). Det 7. plan svarer til de groveste fglelser og
begaeer op til 1. plan med de fineste og hgjeste falelser.

Astrallegemets formal er iser tre ting:

At gare det muligt at fgle. At tjene som bro mellem sind og fysisk stof. At fungere
som et uafhaengigt legeme for bevidsthed og handling.

Folelserne grupperes og handteres af de 7 store astrale chakraer.

Den astrale aura er livlig og turbulent og fyldt med farver, som reprasenterer de
fglelser, mennesket oplever. Der er i foredraget vist en reekke eksempler pa farvede
auraer ved forskellige fglelsestilstande.

Selve astralverdenen er ogsa kort beskrevet. Det er en selvstendig verden, hvor
man lever og oplever, og hvor falelserne er det primeere.

Til slut er det beskrevet, hvordan man kan erhverve astralt syn, selv om man .
ogsa er bevidst i den fysiske verden.



Hvordan fungerer...?

Den firedimensionale terning (tessarakten) set under forskellige
vinkler 1 den firedimensionale astralverden
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